Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет.
Утренняя гимнастика:
https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo  Источник: Канал Youtube
Правила игры «Пузырь»

Вместе с родителями ребенок (дети) становятся тесным кружком и начинают «раздувать пузырь»: наклонив головы вниз,  дуют в кулачки, составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются два-три раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь и произнося следующие слова:
	Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся!!!


Все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и сбегаются в кучку (к центру). После этого игра начинается сначала, т. е. опять раздувается пузырь. А закончить игру можно так. Когда пузырь лопнет, взрослый  говорит: «Полетели маленькие пузырики, полетели, полетели, полетели...» все  разбегаются в разные стороны.
Правила игры.
1. Когда пузырь раздувается — двигаться назад и к концу текста взяться за руки.
2. На слово «Хлоп!» руки разнимаются и все бегут к центру.
3. Давать руку любому, кто оказался рядом
Правила игры «Поезд»

Взрослый  предлагает  стать друг за другом, сам становится впереди них и говорит: "Вы будете вагончиками, а я - паровозом". Паровоз дает гудок - и поезд начинает двигаться сначала медленно, а затем быстрее. Движение сопровождается звуками, которые произносят играющие. Время от времени паровоз замедляет ход и останавливается, взрослый говорит при этом: "Вот и остановка". Затем паровоз вновь дает гудок - и поезд движется дальше.
	№ недели
	Строевые упражнения
перестроения
	ходьба
	бег
	ору (тематика)
	равновесие
	метание
	лазание
	Подвижные игры

	35
	Перестроение
из колонны в

шеренгу и

наоборот 
	Ходьба по залу врассыпную

ходьба по дорожке со следочками
	Бег врассып​ную по залу
	С шишками
	Ходьба по
извилистой

дорожке с
хлопками

над головой
Ш=15см

Дл=4м


	Катание мячей друг другу
	Ползание на

четверень​ках по прямой (5-6 м)
	«Пузырь»
 «Поезд»


Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo  Количество повторений – 2 раза
Источник: Канал Youtube
	№ недели
	Строевые упражнения
	ходьба
	бег
	ОРУ (тематика)

	35
	Построение в колонну, перестроение в звенья
	Ходьба друг за другом в колонне со сменой

ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой
	Бег длинной змейкой, по сигналу - бег врассыпную
	 С шишками

	
	равновесие
	метание
	лазание
	подвижные игры

	
	«Не потеряй груз» бег по буму с мячами, (сколько сумел взять в руки из корзины)
	Элементы футбола. «Проведи мяч в ворота»
(прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном направлении)
	«Доберись и подай сигнал» (лазание по шведской стенке до колокольчика)
	«Караси и щука» 


Содержание игры «Караси и щука»
Один ребёнок выбирается щукой, остальные делятся на две группы. Одна из них образует круг – это камешки, другая – караси, которые плавают внутри круга. Щука находится за пределами круга. По сигналу взрослого – щука – она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат занять место за кем- нибудь из играющих и присесть за камешки. Пойманные караси уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой щукой.
Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции
для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo Количество повторений – 3 раза
Источник: Канал Youtube
	№ недели


	Строевые упражнения
	ходьба
	Бег


	ОРУ (тематика.)

	34
	Размыкание из колонны

приставным шагом
	Ходьба шеренгой
	Обычный бег
	С лентами

	
	равновесие


	метание


	лазание


	Подвижные игры

	
	Бег по буму на носках, по дорожке-ежику, 


	Элементы футбола. «Проведи мяч в ворота»
(прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном направлении)
	Из виса на шведской стенке поднять ноги и держать угол (зачет на время)


	«Охотники и звери »(2 вариант)


Ход игры «Охотники и звери»
Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями.

2 вариант
Охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес.

